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 Невозможно жить на свете, 
Не отдав часок газете.
Ведь газета - знает каждый
Информатор очень важный.
Если о детсаде узнать хотите-
Вы в газету загляните!

Уважаемые читатели, мамы и папы, бабушки и дедушки, а также девчонки и мальчишки!
Сегодня Вы читаете  первый номер ежеквартальной  газеты «РЯБИНУШКА В КУРСЕ» рубрика «КАЛЕЙДОСКОП ОСЕНИ», которая теперь будет выпускаться именно для Вас. При создании газеты, мы руководствовались принципом обеспечения единства общественного и семейного воспитания, а также создание единого информационного пространства.
В нашей газете будут странички для детей, где они найдут интересные задания и веселые картинки, странички для мам и пап, на которых будут размещены рекомендации по воспитанию детей, развитию их речи, мышления, памяти, укреплению здоровья и еще много интересного и полезного для неравнодушных взрослых. 
[bookmark: _GoBack]В газете будет рассказываться моменты жизни нашего детского сада, а так же задачи, которые ставит перед собой наш педагогический коллектив, и их решении. Не останутся без внимания мероприятия, проводимые в нашем детском саду: праздники, развлечения, экскурсии, открытые занятия и многое другое. Таким образом, Вы будите в курсе жизни своих детей в МАДОУ «Детский сад № 68».
Именно для Вас эта газета, дорогие родители! Читайте с интересом!
Электронная версия 1 выпуска доступна на сайте нашего учреждения
mdou68-5959.narod.ru

Составитель и редактор газеты Худанина Елизавета Сергеевна воспитатель группы № 4.
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	Откроют 1 выпуск нашей газеты традиции. В золотое время года в нашем детском саду традиционно проходят осенние праздники.  У детей 4, 6, 5 и 9 групп прошли утренники. Цель этих мероприятий: показать значение музыки и роль праздника для развития ребенка, его эмоциональной отзывчивости, воспитание любви к природе.
[image: ]Праздник в детском саду – это всегда удивительные чудеса, волшебные краски, звонкий смех воспитанников,  море улыбок и веселья. Хоть и говорят, что осень унылая пора, но дети как никто другой, способны  радоваться шороху золотистых опавших листьев под ногами,  дождику, под которым так интересно гулять под зонтиком вместе с любящими родными. Вот почему праздник осени в детском саду является одним из самых любимых  у нашей детворы. Мероприятия были веселыми, яркими и увлекательными.  Воспитанники получили много позитивных эмоций.    
[image: ][image: ][image: ]Осень в гости пришла  и гулять с собой всех позвала. На прогулку по осеннему городу Березники ходили дети старшей группы № 10. Погода осени часто изменчива, но ее пейзажи радуют глаз. Особенно интересна Осень в городе: среди грустных и серых домов мы находим капельки краски – это парки, скверы, сады, дворы домов, которые раскрасила сезонная палитра. Дети нашли эти краски, посетив Треугольный сквер. Гуляя с Осенью по городу, они заглянули и в музей имени И.Ф. Коновалова, где познакомились с красками и кистью  других художников.
[image: ][image: ]Великая ценность каждого человека – здоровье. Вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым – это желание родителей и одна из ведущих задач, стоящих перед образовательным учреждением. Лучшая пропаганда здорового образа жизни – это занятия физкультурой и спортом. Отметим, что в нашем городе этому уделяется много внимания. И чтобы в золотую пору не хандрить, не унывать нужно здоровье свое укреплять! Чем активно занимались все группы нашего детского сада. Малыши группы № 4 учили куклу умываться, чтоб здоровой оставаться. Тем самым воспитывая  желание быть аккуратными, опрятными, чистыми,здоровыми, используя предметы личной гигиены. 
Дети подготовительной группы № 5 укрепляли свое здоровье в парке Комсомольском, тем самым расширяя представления о видах спорта и закаливании.
[image: ]В группе № 9 провели спортивно-развлекательный комплекс физических упражнений на территории детского сада. А ребята группы № 3 бодро и радостно шагали в физкультурном зале.
[image: ]Детей и родителей группы № 8 ждало необычное путешествие «В страну веселых мячей», в ходе которого развивались физические качества: выносливость, быстрота и сила реакции; создавалось бодрое и радостное настроение у всех участников, а так же осуществлялась взаимосвязь в вопросах физического воспитания.
[image: C:\Users\Елизоветка\Desktop\ГАЗЕТА\для газеты\8.jpg]Пожалуй, ничто так не сближает педагогов учреждения и семьи воспитанников, как совместные праздники и развлечения. Ведь проведение спортивно-массовой работы с детьми ценно тем, что создает условия для эмоционально-психологического благополучия, так как оказывает большое влияние на развитие ума, воспитание характера, воли, нравственности. Спорт — это лучший способ сплотить между собой всех участников образовательного процесса и объединить их общей целью.
Проведение спортивно-массовых мероприятий является одним из самых эффективных способов создания дружного и сплоченного коллектива родителей, детей и педагогов, а также дает возможность агитировать за массовый спорт и пропагандировать идею физического воспитания и здорового образа жизни.
[image: C:\Users\Елизоветка\Desktop\ГАЗЕТА\для газеты\день народного единства\2.jpg]Не так давно в нашем осеннем календаре появился праздник - День народного единства, который отмечается 4 ноября. Идеи, заложенные в нем, пронизывают все страницы летописи государства российского, начиная с его зарождения.
[image: C:\Users\Елизоветка\Desktop\ГАЗЕТА\для газеты\день народного единства\7.jpg]Истоки праздника восходят к славным и героическим событиям 1612 года, когда народное ополчение под предводительством Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского освободили Москву от иностранных интервентов. И вот, спустя века, мы понимаем, как важно укреплять согласие народа и гражданскую солидарность, ведь именно в этом заключается залог благополучия нашей родины и нашего будущего. Будущего наших детей!
[image: C:\Users\Елизоветка\Desktop\ГАЗЕТА\для газеты\день народного единства\2 е.jpg][image: C:\Users\Елизоветка\Desktop\ГАЗЕТА\для газеты\день народного единства\8е.jpg][image: C:\Users\Елизоветка\Desktop\ГАЗЕТА\для газеты\день народного единства\8 гр.jpg]Педагогами учреждения, при организации знакомства ребят с датой 4 ноября, была поставлена цель – расширять представления о родной стране, малой родине, а так же вызывать интерес к истории страны. Шагая с детьми к реализации цели, педагоги руководствовались следующими задачами: сформировать понятие, что такое герб, флаг, гимн; рассказать, что Россия – многонациональная страна; познакомить с историей родного города и края; воспитывать чувство гордости за свою страну, город, малую родину. 
В группе № 7 дети сделали оригинальные флажки способом отрывной аппликации. А в группе № 8 маленькие любознайки не просто беседовали о значении этого ноябрьского дня, но и отправились в путешествие по всей территории России, познакомившись с национальностями и их костюмами. 
Даже самые маленькие дети не остались равнодушными к пониманию этого праздника и вместе со своим воспитателем группы № 2 сделали совместный рисунок ладошками. Ведь главное – дружно и главное – вместе! 
[image: C:\Users\Елизоветка\Desktop\ГАЗЕТА\для газеты\день народного единства\акция пожелания людям нашей страны.jpg]А дети группы № 5 провели красивую акцию «Пожелания людям всей планеты». Она заключалась в том, что ребята подготовительной группы предварительно написали и нарисовали то, что бы они хотели пожелать всем таким разным, но в то же время единым жителям нашей страны. Потом, аккуратно привязав свои послания к воздушным шарам, дети с трепетом отпустили их в небо. Неизвестно куда долетят их шары, кто получит их послание, но ясно точно одно: такие маленькие, но не по годам мудрые, они поняли значение 4 ноября: мы едины – мы непобедимы!

[image: C:\Users\Елизоветка\Desktop\my_za_zozh.png]10 советов родителям по укреплению физического здоровья детей

Совет 1. Старайтесь активно участвовать в оздоровлении своего ребенка. Не только рассказывайте ему, что нужно делать, чтобы не болеть, но и личным примером показывайте полезность для здоровья выполнения правил личной гигиены, утренней зарядки, закаливания, правильного питания.

Совет 2. Научите ребенка неукоснительно соблюдать гигиенические требования к чистоте тела, белья, одежды, жилища.

Совет 3. Приучайте ребенка строить свой день, чередуя труд и отдых. Ничто так не вредит нервной системе ребенка, как отсутствие режима дня. Ритм жизни, предусматривающий занятия физическими упражнениями и спортом, прогулки и игры на свежем воздухе, а также полноценное питание и крепкий сон — лучшая профилактика утомления и болезней.

Совет 4.Помогите ребенку овладеть навыками самоконтроля за здоровьем, особенно при выполнении физических упражнений. Для этого заведите дневник наблюдений и записывайте вместе с ребенком данные о его физическом состоянии: вес (массу тела, рост, частоту пульса, самочувствие (сон, аппетит и т. д.).

Совет 5.Научите ребенка правильно пользоваться естественными оздоровительными факторами — солнцем, воздухом и водой. Воспитывайте у ребенка стремление и привычку к закаливанию организма.

Совет 6. Помните, что в движении — жизнь. Занимайтесь вместе с ребенком спортом, больше гуляйте, играйте на свежем воздухе. Здоровый образ жизни, культивируемый в семье, — залог здоровья ребенка.

Совет 7. Организуйте ребенку правильное питание и воспитывайте положительное отношение к соблюдению режима питания. Ребенок должен знать, какие продукты полезны, а какие вредны для здоровья.

Совет 8. Научите ребенка элементарным правилам профилактики инфекционных заболеваний: держаться подальше от тех, кто кашляет и чихает; не пользоваться чужой посудой или зубной щеткой; не надевать обувь или головные уборы других детей. Если ребенок болен сам, чихает и кашляет, он должен знать, что надо прикрывать рот и нос маской или платком, не играть с друзьями, выполнять назначения врача.

Совет 9. Познакомьте ребенка с правилами безопасного поведения в доме, улице, на отдыхе и учите его выполнять эти правила, чтобы избегать ситуаций, опасных для жизни.

Совет 10. Читайте научно-популярную литературу о возрастных и индивидуальных особенностях развития ребенка, о том, как научить его укреплять свое здоровье.

Ты, читатель, не скучай и загадки отгадай!


Этот день не пройдет незаметно
В селах и больших городах,
Попадутся прохожим навстречу
 (
(блины
)
)Ребятишки с цветами в руках.
Все они так торжественно выглядят,
[image: C:\Users\Елизоветка\Desktop\hello_html_52ef48aa.png]И волнуются, и веселятся,
Ведь с такого осеннего дня
Новый год для них должен начаться.

Это что за праздник зимний
Нас заждался у ворот?
 (
(ноль
)
)На ветвях деревьев иней.
Наступает ... 

Нам когда-то, в сорок пятом,
Завещали наши деды:
Всем — и мирным, и солдатам —
В мае праздновать…
 (
(точка
)
)
Не кривя своей душою,
Любим Родину мы сильно
И в июне всей страною
Отмечаем День…

Если веришь в привороты,
Магию и колдовство,
Погадать успей в субботу
Или в ночь под…
 (
(трибуна
)
)
В день весенний всем мужчинам
[image: C:\Users\Елизоветка\Desktop\9da33BZ.png]Мусор вынести не лень.
Есть на то своя причина:
На пороге… 

В этот день под звон бокалов
Поздравляем мы не зря
 (
(отрезок
)
)Рядовых и генералов
С…
[image: C:\Users\Елизоветка\Desktop\d00ad690671e726bc062d44a8f5cc5e3.png]
Этот праздник — лучший в мире!
Его традиция проста:
Смейся, улыбайся шире
И встречай День…
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 (
(задача
)
)
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И ребенку для разминки есть веселые картинки!

Помоги мышке добраться до сыра. Пройди лабиринт.
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[image: C:\Users\Елизоветка\Desktop\hello_html_a57450b.png]Сколько предметов ты видишь на картинке?









[image: C:\Users\Елизоветка\Desktop\hello_html_dd03137.jpg]Найди отличия.
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