Ежедневная организация  жизни и деятельности детей
	Режимные моменты
	1 группа раннего возраста
	2 группа

 раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа
	Группа для детей с ЗПР

	Приход детей в детский сад, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	07.00-08.00
	07.00-08.00
	07.00-08.10
	07.00-08.10
	07.00-08.30
	07.00-08.30
	07.00-08.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.00-08.35
	08.00-08.35
	08.10-08.40
	08.10-08.40
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.25-08.50

	Самостоятельные игры, подготовка 

к организованной образовательной деятельности                     
	08.35-09.00
	08.35-09.00
	08.40-09.00
	08.40-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00

	Непосредственно  образовательная деятельность                     
	09.00-09.20
	09.00-09.20
	09.00-09.40
	09.00-09.50
	09.00-10.45
	09.00-10.55
	09.00-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка                                                
	09.20-11.00
	09.20-11.00
	09.40-11.15
	09.50-11.30
	10.45-12.15
	10.55-12.30
	10.50-12.15

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду                                                                      
	11.00-11.30
	11.00-11.30
	11.15-11.40
	11.30-11.50
	12.15-12.30
	12.30-12.40
	12.15-12.30

	Обед   
	11.30-12.00
	11.30-12.00
	11.40-12.20
	11.50-12.20
	12.30-13.00
	12.40-13.10
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, сон                                                               
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	12.20-15.00
	12.20-15.00
	13.00-15.00
	13.10-15.00
	13.00-15.00

	Подъем, полдник                                                                         
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.35
	15.00-15.30

	Совместная деятельность педагога с детьми,                            

чтение художественной литературы                                          
	15.30-16.15
	15.30-16.15
	15.30-16.10
	15.30-16.20
	15.30-16.30
	15.35-16.25
	15.30-16.25

	Самостоятельная деятельность, игры                                        
	16.15-16.40
	16.15-16.40
	16.10-16.40
	16.20-16.45
	16.30-16.55
	16.25-17.00
	16.25-17.00

	Подготовка к ужину, ужин
	16.40-17.10
	16.40-17.10
	16.40-17.10
	16.45-17.15
	16.55-17.25
	17.00-17.25
	17.00-17.25

	Самостоятельная деятельность,  подготовка в прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.10-19.00
	17.10-19.00
	17.10-19.00
	17.15-19.00
	17.25-19.00
	17.25-19.00
	17.25-19.00


	1 группа раннего возраста
	2 группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа
	Группа для детей с ЗПР

	Приход детей в детский сад, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	07.00-08.00
	07.00-08.00
	07.00-08.10
	07.00-08.10
	07.00-08.30
	07.00-08.30
	07.00-08.25


Утверждаю:

заведующий  д/с №68 
___________Кабанова Р.
                             Режим дня

                        1-я  группа  раннего возраста (1 - 2 года)

                                   2016-2017 учебный год
                                        холодный период
Прием и  осмотр детей, самостоятельная деятельность           07:00 - 07:50
Утренняя гимнастика                                                                  07:50 – 08:00
Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов                            08:00 - 08:35
Самостоятельные игры, подготовка 

к организованной образовательной деятельности                     08:35-09:00
Непосредственно  образовательная деятельность                     09:00 - 09:20
Подготовка к прогулке, прогулка                                                09:20 - 11:00
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду                                                                      11:00 – 11:30
Обед                                                                                              11:30 - 12:00
Подготовка ко сну, сон                                                               12:00 - 15:00
Подъем, полдник                                                                         15:00 - 15:30
Самостоятельная деятельность, игры                                        15.30 – 15.50

Непосредственно образовательная деятельность                     15:50 – 16:00
Подготовка к прогулке, прогулка                                               16.00 – 17.00
Возвращение  с прогулки, подготовка к ужину, ужин             17.00 – 17.30

Совместная деятельность педагога с детьми,                            
чтение художественной литературы                                          17:30-18:00                                        
Самостоятельная деятельность, игры, 

постепенный уход детей домой                                                  18:00 – 19:00
Утверждаю:

заведующий  д/с №68 

___________Кабанова Р.Е.

                             Режим дня

                        2-я  группа раннего возраста № 2 (2 – 3года)
                                   2016-2017 учебный год
                                        холодный период

Прием и  осмотр детей, самостоятельная деятельность           07:00 - 07:50
Утренняя гимнастика                                                                  07:50 – 08:00
Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов                            08:00 - 08:35
Самостоятельные игры, подготовка 

к организованной образовательной деятельности                     08:35-09:00
Непосредственно  образовательная деятельность                     09:00 - 09:20
Подготовка к прогулке, прогулка                                                09:20 - 11:00
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду                                                                      11:00 – 11:30
Обед                                                                                              11:30 - 12:00
Подготовка ко сну, сон                                                               12:00 - 15:00
Подъем, полдник                                                                         15:00 - 15:30
Непосредственно образовательная деятельность                     15:30 – 15:40
Совместная деятельность педагога с детьми,                            15:40-16:15                                        
чтение художественной литературы

Самостоятельная деятельность, игры                                        16:15 – 16:35
Подготовка к ужину, ужин
        16:35 – 17:10
 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой              17:10 - 19:00
Утверждаю:

заведующий  д/с №68 

___________Кабанова Р.Е.

                             Режим дня

                        Младшая группа № 6 (3 – 4 года)
                                   2016 -2017 учебный год

                                        холодный период

Прием и  осмотр детей, самостоятельная деятельность           07:00 - 08:00
Утренняя гимнастика                                                                  08:00 – 08:10
Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов                            08:10 - 08:40
Самостоятельные игры, подготовка 

к организованной образовательной деятельности                     08:40-09:00
Непосредственно  образовательная деятельность                      09:00 - 09:40
Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, 
прогулка                                                                                          09:40 - 11:15
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду                                                                       11:15 – 11:40
Обед                                                                                               11:40 - 12:20
Подготовка ко сну, сон                                                                12:20 - 15:00
Подъем, полдник                                                                          15:00 - 15:30
Совместная  деятельность взрослого и детей
(индивидуальная работа, 
чтение художественной литера туры)                                       15:30 – 16:40
Подготовка к ужину, ужин                                                         16:40 - 17:10                                  
Самостоятельная деятельность, игры, 

подготовка и выход на прогулку, прогулка. 

уход детей домой                                                                        17:10 - 19:00                          
Утверждаю:

заведующий  д/с №68 

___________Кабанова Р.Е.

                             Режим дня

                        2-я младшая группа № 11 (3 – 4 года)
                                   2015-2016 учебный год

                                        холодный период

Прием и  осмотр детей, самостоятельная деятельность           07:00 - 08:00
Утренняя гимнастика                                                                  08:00 – 08:10
Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов                            08:10 - 08:40
Самостоятельные игры, подготовка 

к организованной образовательной деятельности                     08:40-09:00
Непосредственно  образовательная деятельность                      09:00 - 09:40
Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, 

прогулка                                                                                          09:40 - 11:15
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду                                                                       11:15 – 11:40
Обед                                                                                               11:40 - 12:20
Подготовка ко сну, сон                                                                12:20 - 15:00
Подъем, полдник                                                                          15:00 - 15:30
Совместная  деятельность взрослого и детей

(индивидуальная работа, 

чтение художественной литера туры)                                       15:30 – 16:40

Подготовка к ужину, ужин                                                         16:40 - 17:10                                  
Самостоятельная деятельность, игры, 

подготовка и выход на прогулку, прогулка. 

уход детей домой                                                                        17:10 - 19:00                          
Утверждаю:

заведующий  д/с №68 

___________Кабанова Р.Е.

                             Режим дня

                        средняя  группа № 3 (4 – 5 лет)
                                   2016-2017 учебный год

                                       холодный период
Прием и  осмотр детей, самостоятельная деятельность           07:00 - 08:00
Утренняя гимнастика                                                                  08:00 – 08:10
Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов                            08:10 - 08:40
Самостоятельные игры, подготовка 

к организованной образовательной деятельности                     08:40-09:00
Непосредственно  образовательная деятельность                      09:00 - 09:50
Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, 

прогулка                                                                                          09:50 - 11:30
Возвращение с прогулки, образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов                            11:30 – 11:50
Подготовка к обеду, обед                                                             11:50 - 12:20
Подготовка ко сну, сон                                                                12:20 - 15:00
Подъем, полдник                                                                          15:00 - 15:30
Совместная  деятельность взрослого и детей

(индивидуальная работа, 

чтение художественной литера туры)                                       15:30 – 16:20

Самостоятельная деятельность, игры                                       16:20 – 16:45
Подготовка к ужину, ужин                                                        16:45 – 17:15

Подготовка и выход на прогулку , уход детей домой            17:15 - 19:00                          

Утверждаю:

заведующий  д/с №68 

___________Кабанова Р.Е.

                             Режим дня

                        средняя  группа № 10 (4 – 5 лет)
                                   2016-2017 учебный год

                                       холодный период
Прием и  осмотр детей, самостоятельная деятельность           07:00 - 08:00
Утренняя гимнастика                                                                  08:00 – 08:10
Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов                            08:10 - 08:40
Самостоятельные игры, подготовка 

к организованной образовательной деятельности                     08:40-09:00
Непосредственно  образовательная деятельность                      09:00 - 09:50
Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, 

прогулка                                                                                          09:50 - 11:30
Возвращение с прогулки, образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов                            11:30 – 11:50
Подготовка к обеду, обед                                                             11:50 - 12:20
Подготовка ко сну, сон                                                                12:20 - 15:00
Подъем, полдник                                                                          15:00 - 15:30
Совместная  деятельность взрослого и детей

(индивидуальная работа, 

чтение художественной литера туры)                                       15:30 – 16:20

Самостоятельная деятельность, игры                                       16:20 – 16:45
Подготовка к ужину, ужин                                                        16:45 – 17:15

Подготовка и выход на прогулку , уход детей домой            17:15 - 19:00                          

Утверждаю:

заведующий  д/с №68 

___________Кабанова Р.Е.

                             Режим дня

                        старшая группа  группа № 5 (5 – 6 лет)
                                   2016-2017 учебный год

                                        холодный период
Прием и  осмотр детей, самостоятельная деятельность           07:00 - 08:10
Утренняя гимнастика                                                                   08:10 – 08:20
Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов                            08:20 - 08:40
Самостоятельные игры, подготовка 

к организованной образовательной деятельности                     08:40-09:00
Непосредственно  образовательная деятельность                      09:00 - 10:35
Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, 

прогулка                                                                                          10:35 - 12:15
Возвращение с прогулки, образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов                            12:15 – 12:30
Подготовка к обеду, обед                                                             12:30 - 13:00
Подготовка ко сну, сон                                                                 13:00 - 15:00
Подъем, полдник                                                                           15:00 - 15:30
Совместная  деятельность взрослого и детей

(индивидуальная работа, 

чтение художественной литера туры)                                         15:30 – 16:30

Самостоятельная деятельность, игры                                         16:30 – 16:55
Подготовка к ужину, ужин                                                          16:55 - 17:25

Подготовка и выход на прогулку , уход детей домой              17:25 - 19:00                                  
Утверждаю:

заведующий  д/с №68 

___________Кабанова Р.Е.

                             Режим дня

                        старшая группа  группа № 7 (5 – 6 лет)
                                   2016-2017 учебный год

                                        холодный период
Прием и  осмотр детей, самостоятельная деятельность           07:00 - 08:20
Утренняя гимнастика                                                                   08:20 – 08:30
Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов                            08:30 - 08:50
Самостоятельные игры, подготовка 

к организованной образовательной деятельности                     08:50-09:00
Непосредственно  образовательная деятельность                      09:00 - 10:45
Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, 

прогулка                                                                                          10:45 - 12:15
Возвращение с прогулки, образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов                            12:15 – 12:30
Подготовка к обеду, обед                                                             12:30 - 13:00
Подготовка ко сну, сон                                                                 13:00 - 15:00
Подъем, полдник                                                                           15:00 - 15:30
Совместная  деятельность взрослого и детей

(индивидуальная работа, 

чтение художественной литера туры)                                         15:30 – 16:30

Самостоятельная деятельность, игры                                         16:30 – 16:55
Подготовка к ужину, ужин                                                          16:55 - 17:25

Подготовка и выход на прогулку , уход детей домой              17:25 - 19:00                                  
Утверждаю:

заведующий  д/с №68 

___________Кабанова Р.Е.

                             Режим дня

      подготовительная к школе   группа № 4 (6 – 7 лет)
                                   2016-2017 учебный год

                                        холодный период
Прием и  осмотр детей, самостоятельная деятельность           07:00 - 08:20
Утренняя гимнастика                                                                  08:20 – 08:30
Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов                            08:30 - 08:50
Самостоятельные игры, подготовка 

к организованной образовательной деятельности                     08:50-09:00
Непосредственно  образовательная деятельность                      09:00 - 10:55
Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, 

прогулка                                                                                          10:55 - 12:30
Возвращение с прогулки, образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов                            12:30 – 12:40
Подготовка к обеду, обед                                                             12:40 - 13:10
Подготовка ко сну, сон                                                                 13:10 - 15:00
Подъем, полдник                                                                           15:00 - 15:35
Совместная  деятельность взрослого и детей

(индивидуальная работа, 

чтение художественной литературы)                                         15:35 – 16:25
Самостоятельная деятельность, игры                                        16:25 – 17:00
Подготовка и выход на прогулку                                                 
Подготовка к ужину, ужин                                                          17:00 - 17:25  

 Подготовка и выход на прогулку,  уход домой                        17:30 - 19:00                          

Утверждаю:

заведующий  д/с №68 

___________Кабанова Р.Е.

                             Режим дня

      подготовительная к школе   группа № 8 (6 – 7 лет)
                                   2016-2017 учебный год

                                        холодный период
Прием и  осмотр детей, самостоятельная деятельность           07:00 - 08:20
Утренняя гимнастика                                                                  08:10 – 08:20
Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов                            08:30 - 08:50
Самостоятельные игры, подготовка 

к организованной образовательной деятельности                     08:50-09:00
Непосредственно  образовательная деятельность                      09:00 - 10:55
Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, 

прогулка                                                                                          10:55 - 12:30
Возвращение с прогулки, образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов                            12:30 – 12:40
Подготовка к обеду, обед                                                             12:40 - 13:10
Подготовка ко сну, сон                                                                 13:10 - 15:00
Подъем, полдник                                                                           15:00 - 15:35
Совместная  деятельность взрослого и детей

(индивидуальная работа, 

чтение художественной литературы)                                         15:35 – 16:25

Самостоятельная деятельность, игры                                        16:25 – 17:00
Подготовка к ужину, ужин                                                          17:00 - 17:25  

 Подготовка и выход на прогулку,  уход домой                        17:30 - 19:00                          

Утверждаю:

заведующий  д/с №68 

___________Кабанова Р.Е.

                             Режим дня

      подготовительная к школе   группа № 9 (6 – 7 лет)
                                   2015-2016 учебный год

                                        холодный период
Прием и  осмотр детей, самостоятельная деятельность           07:00 - 08:20
Утренняя гимнастика                                                                  08:20 – 08:30
Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов                            08:30 - 08:50
Самостоятельные игры, подготовка 

к организованной образовательной деятельности                     08:50-09:00
Непосредственно  образовательная деятельность                      09:00 - 10:45
Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, 

прогулка                                                                                          10:45 - 12:10
Возвращение с прогулки, образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов                            12:10 – 12:20
Подготовка к обеду, обед                                                             12:20 - 12:50
Подготовка ко сну, сон                                                                 12:50 - 15:00
Подъем, полдник                                                                           15:00 - 15:35
Совместная  деятельность взрослого и детей

(индивидуальная работа, 

чтение художественной литературы)                                         15:35 – 16:25

Самостоятельная деятельность, игры                                        16:25 – 17:00
Подготовка к ужину, ужин                                                          17:00 - 17:25  

 Подготовка и выход на прогулку,  уход домой                        17:30 - 19:00                          

Режим дня для детей 1-й младшей группы
 
7.00-8.00 – прием детей, самостоятельная деятельность
8.00-8.20 – подготовка к завтраку, завтрак
8.20-9.00 – самостоятельная деятельность
8.30-9.00 – организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
9.00-9.20 – подготовка к прогулке
9.20-11.20 – прогулка
11.20-11.45 – возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,  подготовка к обеду.
11.45-12.20– обед
12.20-12.30 – спокойные игры, подготовка ко сну
12.30-15.00 – сон
15.00-15.15 – постепенный подъем, самостоятельная деятельность
15.15-15.25 – полдник
15.25-16.15– самостоятельная деятельность
15.45-16.15 – организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
16.15-16.30 – подготовка к прогулке
16.30-19.00 –прогулка, постепенный уход детей домой
 
 
Режим дня для детей 2-й младшей группы
 
7.00-8.20 – прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика
8.20-9.00 – подготовка к завтраку, завтрак
9.00-10.00 – организованная образовательная деятельность
10.00-12.00 – подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
12.00-12.20 – возвращение с прогулки, игры
12.20-12.50 – подготовка к обеду, обед
12.50-15.00 – подготовка ко сну, дневной сон
15.00-15.25 – постепенный подъем, воздушные и водные процедуры
15.25-15.50 – подготовка к полднику, полдник
15.50-16.20 – игры, самостоятельная деятельность
16.20-16.35 – чтение художественной литературы
16.40-19.00 –подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход детей домой
 
 
Режим дня для детей средней группы
 
7.00-8.25 – прием и осмотр детей, игры,дежурство, утренняя гимнастика
8.25-8.55 – подготовка к завтраку, завтрак
8.55-9.10 – игры, самостоятельная деятельность
9.10-10.00 – организованная образовательная деятельность
10.00-12.10- игры, подготовка к прогулке, прогулка
12.10-12.30 – возвращение с прогулки, игры
12.30-13.00 – подготовка к обеду, обед
13.00-15.00 – дневной сон
15.00-15.25 – подъем, воздушные и водные процедуры
15.25-15.50 – подготовка к полднику, полдник
15.50-16.15 – игры, самостоятельная и организованная деятельность детей
16.15-16.30 – чтение художественной литературы
16.30-19.00 – подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход детей домой
 
 
 
Режим дня для детей старшей группы
 
7.00-8.30 – прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
8.30-8.55 – подготовка к завтраку, завтрак
8.55-9.15 – игры, самостоятельная деятельность
9.15-10.15 – организованная образовательная деятельность
10.15-12.25 –игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
12.25-12.40 – возвращение с прогулки, игры
12.40-13.10 – подготовка к обеду, обед
13.10-15.00 – подготовка ко сну, дневной сон
15.00-15.25 –постепенный подъем, воздушные и водные процедуры
15.25-15.40 – подготовка к полднику, полдник
15.40-16.20 – игры,  самостоятельная и организованная образовательная деятельность детей
16.20-16.40 – чтение художественной литературы
16.40-19.00 – подготовка к прогулке, прогулка, постепенный  уход домой
 
 
Режим дня для детей подготовительной группы
 
7.00-8.30 – прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
8.30-8.50 – подготовка к завтраку, завтрак
8.50-9.00 – игры
9.00-10.50 – организованная образовательная деятельность
10.50-12.35 –игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
12.35-12.45 – возвращение с прогулки, игры
12.45-13.15 – подготовка к обеду, обед
13.15-15.00 – подготовка ко сну, дневной сон
15.00-15.25 –постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, игры
15.25-15.40 – подготовка к полднику, полдник
15.40-16.20 – игры,  самостоятельная и организованная образовательная деятельность
16.20-16.40 – чтение художественной литературы
16.40-19.00 -  подготовка к прогулке, прогулка, постепенный  уход домой
 

Утверждаю:

заведующий  д/с №68 

___________Кабанова Р.Е.
«___»______201   г.
Режим
организации прогулок на совмещенной групповой площадке (группы №№ 1,  9)
	Время
	Группа № 1 (2-3 года)
	Группа № 9 (6-7 лет)

	1-я прогулка
	09:20 – 11:00
	10:45 – 12:10

	2-я прогулка
	16:00 – 17:00
	17:30 – 19:00


